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	內容
	時數
	總計時數
	完成度
	佐證（上傳雲端請打勾）

	體驗性活動至少10小時
	個別諮商
	
	
	已完成
尚缺＿＿＿小時
	

	
	團體諮商
	
	
	
	

	
	讀書會
(最多上限4小時)
	
	
	
	

	
	諮商輔導工作坊
	
	
	
	

	
	班級輔導
	
	
	
	

	系上活動參與至少30小時
	系聯合班會
	
	
	已完成
尚缺＿＿＿小時
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	系學會活動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	

	
	諮心周值班
	
	
	
	

	
	迎新宿營
	
	
	
	

	
	其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	
	
	
	


· 體驗性活動請記得將證明文件上傳雲端資料夾，始得採計！
· 「系學會活動」舉例說明：家族盃、耶誕晚會、送舊晚會……等，並請記得簽名。
· 「系學會活動」不含球隊活動！！
