
114 諮商與應用心理學系課程地圖及職涯地圖—碩士在職專班 
畢業門檻： 30 學分 必修： 11 學分（含獨立研究） 

培養助人工作專業知識 

具備諮商心理學的專業知識 

涵養人文關懷精神 

具備助人態度與關懷精神 

培養助人工作專業能力 

提升職場心理健康之實務
應用能力  

理論 

碩一必修： 
●諮商理論研究 

碩一選修 
●諮商的心理學基礎研究
（發心、人格、社心） 

●職場健康心理學研究 

碩二選修： 
● 工作與家庭研究 
● 組織心理學研究 

實務 

碩二必修： 
●助人技巧研究 

碩一選修 
●團體動力與領導研究 
●職場人際關係與情緒管理研究 
●生涯發展與諮商研究 

碩二選修： 
● 心理測驗與評量實務研究 
● 危機處遇研究 
● 個案研究 
● 表達性諮商研究 

研究方法 

碩一必修： 
●社會科學研究法 

碩二必修： 
● 獨立研究 

升學： 
諮商心理相關博士班 

生涯進路 

專業增能 晉升 升學： 
人力資源相關博士班 

碩一選修： 
● 質性研究 

碩二選修： 
● 高等統計學與統計套裝程式
應用研究  


