


內外兼修：IFS與家族治療融合工作坊
          ˇˇ學理與本土經驗的實踐

今年7月「解密系統諮商工作坊」第一期順利結束。在那兩天的工作坊中，鄭玉英老
師以婚姻家庭場域的豐富經驗傾囊相授，除了對於內外系統理論（Internal Family 
Systems Therapy, IFS）娓娓道來；同時還珍貴的示範曾與王行老師在反璞歸真工作室建
構的以一條魚為象徵的「人際系統取向諮商歷程」，並且分享家庭歷史、因應模式、見證
創傷、疼惜受傷內在小孩、朝向自我統整（Self synthesis）的工作流程，藉由架構清晰
的現場教學與案例分析，讓學員們有更多深入的體會與學習。

　　因為期待與更多助人工作者分享這個豐碩的學習進修機會，我們計劃於2023年 10月
推出「系統諮商與家族治療工作坊第二期」，並將規劃進階班（需有參與初階方可選
修），邀請你一起來參加，讓我們能更好的了解自己，還有幫助別人。 

一、本工作坊可預期學到：
 廣義和狹義家族治療概念

 系統取向個別諮商技巧

 內在家庭系統（IFS）理論和實務

 建構工作模式的任務分析

二、授課方式

 理念講授

 當場示範

 小型操練

 案例研討

三、授課對象 

 社會工作師

 諮商心理師

 臨床心理師

 其他助人相關工作者(醫師、護理師、輔導教師、觀護人、企業人資、EAP專員……等)

四、講師介紹

鄭玉英博士。

台灣師範大學教育心理輔導研究所畢業，資深諮商心理師、哲學諮商師、社工督導；

主要專長為心理諮商、婚姻諮商、家族治療、動眼治療、哲學諮商、靈性心理諮商等。

五、主辦單位

社團法人中華兒童暨家庭守護者協會



六、日期及時間

10/15、10/29（日）9:00-12:00、13:00-16:30

兩日工作坊共13小時。

七、工作坊地點

郵政博物館10樓大講堂（台北市中正區重慶南路2段45號）。為配合該場地與出入

便利，請由後門（牯嶺街側）進入後，搭電梯至10樓參與工作坊。

八、工作坊報名費

早鳥七折優惠 5,600 元 (9/10前，報名從速)

(原價8,000元)

九、報名網址

可用手機掃描右側QRcode，

或可由此報名連結 https://neti.cc/74NlAkm 

進行報名繳費

十、教育學分認證

本課程可申請繼續教育學分(社會工作師/諮商心理師/臨床心理師)(申請中)

十一、備註

 本工作坊中午不提供餐食，可自行前往用餐。另備有茶水點心，為響應環保，請自行

攜帶環保杯使用。

 本工作坊目前開立捐款收據證明，扣除必要開支後，將挹注於本協會兒童家庭服務與

權利倡議使用。

 本工作坊報名後，如因故需取消報名，請盡早來信通知本會

（walker@gnacf.org.tw），以利後續報名候補名額的釋出。活動前10天取消（10/5

前）將全額退費，活動前4-10天取消（10/6-10/12）退費70%，活動前3天取消

（10/13-10/15）將不予退費，還請見諒。

十二、聯絡方式

如有任何疑問，可來信本協會（walker@gnacf.org.tw）洽詢


