
國立嘉義大學家庭與社區諮商中心「人際歷程取向治療」訓練工作坊 

 

課程資訊如下: 

一、日期： 

2025年09月13-14日（六、日）09:00至17:00 

二、 地點： 

國立嘉義大學林森校區（嘉義市東區林森東路151號） 

三、課程安排： 

第一天 (09/13) 

時間 主題 備註 

09:00-11:00 人際歷程取向心理治療的基礎 
人與困擾的發展 
理論基礎 

 

11:00-12:30 同盟關係 
求助心理歷程與需求 
來自個案與心理師 

 

12:30-13:30 午餐休憩  

13:30-15:00 個案概念化 
依附、關係、與發展 

 

15:30-17:00 個案概念化 
需求 
未滿足需求與人際因應策略 

 

第二天 (09/14) 

時間 主題 備註 

09:00-10:30 關係締結：抗拒辨認 
抗拒的本質 
辨認與意涵 

 

10:30-12:00 關係締結 
磚石：同理理解 
風險與挑戰 

 

12:00-13:00 午餐休憩  



13:00-14:30 改變介入 
改變入口處 
內在聚焦與情緒接觸 

 

14:30-17:00 改變介入 
改變的心理歷程 
運用關係與自我 

 

 

四、講師簡介： 

鄧文章諮商心理師 

學歷: 國立臺灣師範大學─教育心理與輔導學系博士 

現職: 臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系助理教授 

經歷：臺灣失落關懷與諮商協會理事、臺北榮民總醫院桃園分院安寧病房諮商心理師 

、桃園敏盛綜合醫院癌症中心諮商心理師 

專長: 安寧療護與臨終諮商、跨領域合作與教育、家庭關係與親職教養、人際歷程取向心

理治療、成癮行為與治療 

 

五、參與學員： 

本次工作坊歡迎諮商、臨床等實務工作者以及助人相關科系（醫療、護理、社工、心理、

教育、輔導諮商）學生等共同參與。 

 

六、課程費用：(費用包含當日午餐) 

（一）一般身份 ：  4800元 

（二）早鳥優惠（8月01日前報名完成）：4500元 

（三）學生優惠  ：4500元 

（四）團體報名優惠(3人以上合報)為  ：4,200元 

報名表單送出後，中心會寄發email至您填寫的電子信箱，確認報名內容及提供繳費帳

號。 

七、 報名截止日期： 

114年8月25日（一）下午17點或額滿為止。 



 

八、 課程人數： 

至多30位。 

九、 學分認證： 

本次工作坊得申請諮商心理師及社會工作師繼續教育積分。 

 

十、 報名/繳費流程：*繳費將於後寄送通知 

（一）第一階段：填寫線上報名表單。 

（二）第二階段：工作人員將於3天內寄送繳費通知至電子信箱。 

（三）第三階段：工作人員將於2週內完成查帳，並且通知錄取通知。 

 

十一、注意事項： 

1. 後續繳費及錄取通知將會以信件方式寄出，學員名單將於課程開始前7 日公 

告於本中心網站。 

2. 報名繳費後若無法出席，學員身份可經私下轉讓（若不符合身份別需補差價）， 

但請來信告知。若需要取消報名，請需於上課日前7 天來信申請，將扣除報名 

費3 成作為手續費並予以退費；若上課日7 天內申請者恕不退費。 

3. 若未滿17人不開班，將全額退費。 

4. 課程轉讓需由學員自行尋找轉讓對象，並提供本中心相關基本資料，最遲於 

開課前3 天告知本中心辦理。 

5. 為保障學員權益以避免日後帳務爭議，本課程恕不提供以任何理由要求保留 

學費服務。 

6. 除天災、颱風、地震等不可抗拒因素（依行政院人事行政局公佈停止上班上 

課），其餘國定假日均照常上課。天災或其他不可抗力事件退費標準：如順延 

課程而無法出席該場次研習者，請於延期當週課程前三天E-mail或來電，向 

本中心申請該場次之退費。 



7. 為尊重講師專業與智慧財產權，所有課程請勿私自錄（攝）影與錄音。 

8. 研習證明以實際簽到時數為主，不提供更改時數服務。 

 

十二、主辦單位： 

國立嘉義大學輔導與諮商學系附設家庭與社區諮商中心 

 

十三、聯繫方式： 

1. 中心電話：05-2732439（聯繫時間為週二至週五，下午13點至21點）。 

2. 中心信箱：ncyufcc@gmail.com。 

3. Facebook粉絲頁：國立嘉義大學家庭與社區諮商中心。 

 

十四、報名方式： 

https://forms.gle/UoPqVTTxThn7kuik9 

 
 

https://forms.gle/UoPqVTTxThn7kuik9

