
　CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY
中 華 團 體 心 理 治 療 學 會

課程費用

1. 一般個人價 2,500元

2. 早鳥價 2,250元

   (2024年4月26日前報名繳費）

3. 優惠價 2,000元
   (優惠價適用 :本會會員,合辦單位

　員工,學生,三人團報)

4. 學生團報(三人以上) 3,500元

個人動力與團體動力的應用
以糖尿病團體衛教與共享門診(SMA)為例以糖尿病團體衛教與共享門診(SMA)為例

學員報到＆致歡迎詞學員報到＆致歡迎詞  

團體動力的基本摡念-理論、技巧、療效發生的機轉團體動力的基本摡念-理論、技巧、療效發生的機轉　　

團體動力於心理教育團體的運用團體動力於心理教育團體的運用　　　　　　

運用團體動力理論設立糖尿病共享門診(SMA)之經驗分享運用團體動力理論設立糖尿病共享門診(SMA)之經驗分享  

動力式團體體驗/分組活動 (1)動力式團體體驗/分組活動 (1)　　      

動力式團體體驗/分組活動 (2)動力式團體體驗/分組活動 (2)

綜合討論綜合討論

08:30 - 09:1008:30 - 09:10
09:10 - 10:0009:10 - 10:00
10:00 - 11:0010:00 - 11:00
11:10 - 12:0011:10 - 12:00
13:15 - 14:4513:15 - 14:45
14:45 - 16:0014:45 - 16:00
16:00 - 17:0016:00 - 17:00

課
程
表

主 辦 單 位 ： 中 華 團 體 心 理 治 療 學 會 　 　 合 辦 單 位 ： 臺 北 市 立 聯 合 醫 院

報名請掃QR-code

糖尿病(或其他慢性疾病)的臨床治療應以建立個案的健康行為來達
到有效的自主管理為目標，藉由傳遞正確的「知識」來改變個案對
疾病的因應「態度」，進而建立有益病情的健康「行為」，有效的
衛教則必須重視個案的「心理動力」！

「團體衛教」與近年來林瑞祥教授所倡議的「共享門診」則是利用
團體的型式，來發揮有別於個別式治療的效果。而瞭解「團體動
力」則是帶領「團體衛教」與「共享門診」的必修課程。

本工作坊透過介紹與親身體驗「團體動力(含個人動力)」的課程，
來提升參與者帶領「團體衛教」與「共享門診」的本質學能！

糖尿病衛教師

適合參加對象

對團體型式的治療
有興趣者

糖尿病(或其他慢性疾病)
的臨床醫療人員

分組教師

劉盈君助理教授、宋卓琦醫師、徐聖輝醫師、蔣欣欣教授、張宏俊醫師

講師群

蔣欣欣教授

林瑞祥教授

李佩芬衛教師

張宏俊醫師

國立陽明交通大學護理學院臨床護理研究所兼任教授 
台大醫學院名譽教授 / 中華民國糖尿病衛教學會創辦人
輔仁大學護理系兼任講師 / 和鄰長照股份有限公司及同心醫療體系顧問
/ 糖尿病衛教師
中華團體心理治療學會認證督導 / 衛生福利部桃園療養院特約主治醫師

臺北市立聯合醫院松德院區3樓第二講堂/第二會議室

課程日期：113 年 5 月 26 日（星期日）08:30 - 17:00


