
 

2025 精神醫療與心理治療研討會 

以心理治療為合作基礎的精神健康與心理衛生模式 

時間：114年 4 月 13日(日) 9:00-17:00  

地點：張榮發基金會（台北市中正區中山南路 11號）。 

主辦單位：台灣精神醫學會、臺灣心理治療學會 

贊助單位：法國施維雅藥廠台灣分公司 

協辦單位：臺灣榮格心理學會、台灣 TMS整合治療聯盟、台灣精神科診所協會 

繼續教育積分：精神科醫師、臨床心理師、諮商心理師、社工師、護理師學分申請中 

◆ 全程參與之學員可領取研習證書 

 

研討會簡介 

當代社會的身心健康，需要多元資源的綜合照護，藥物、會談、電刺激、數位工具……各有

其利弊，也各有不同人好之惡之，不論是精神醫療、心理治療、心理諮商、社會處置，都是

構建完整心理健康網的要素，不論身處哪個專業角落，能更全面的認識各種工具，找對適用

的對象和時機，方不會落於嫌哪個傢私歹的偏見。本次研討會即旨在以心理治療的知識與技

能橋樑，強化精神醫療系統與社區心理衛生工作間的合作，邀請實務經驗豐富，並具備在各

領域間跨域合作經驗的醫師、心理師們，帶領大家一起思考不同精神心理技能在跨領域間的

分進與合擊。 

研討會時間表 
時間 主題 主講人 主持人 

09:00-09:10 開幕 

貴賓致詞 

王仁邦理事長 

黃政昌理事長 

貴賓(邀請中) 

司儀： 

陳俊霖醫師 

09:10-10:00 以心理治療為合作基礎的精神健康與心理衛生模式 王仁邦理事長 黃政昌理事長 

10:00-10:10 中場休息   

10:10-12:00 論壇：精神醫療與心理治療的設置 

主持人：張達人 

與談人： 

蔡榮裕醫師 

黃政昌心理師 

王盈彬醫師 

蔡榮裕醫師 

黃政昌心理師 

王盈彬醫師 

張達人院長 

12:00-13:30 午休   

13:30-14:50 憂鬱症病因與治療面面觀(上) 

主持人：王浩威 

病因與治療面面觀： 

唐子俊醫師：憂鬱症的 TMS、藥物與心理治療 

洪素珍心理師：分析取向談潛意識與憂鬱 

鍾明勳醫師：由人際角度觀察與治療憂鬱症 

廖士程醫師：從難治型憂鬱症談生物治療的極限 

唐子俊醫師 

洪素珍心理師 

廖士程醫師 

鍾明勳醫師 

陳俊霖醫師 

14:50-15:10 中場休息   

15:10-16:30 憂鬱症病因與治療面面觀(下) 

主持人：王浩威 

多元觀點對話 

與談人： 

唐子俊醫師 

洪素珍心理師 

鍾明勳醫師 

廖士程醫師 

唐子俊醫師 

洪素珍心理師 

廖士程醫師 

鍾明勳醫師 

陳俊霖醫師 

16:30-17:00 綜合討論 全體講師 張達人院長 

陳俊霖醫師 



 

講師簡介 

 

 

報名費用  

定價：1800元；主協辦單位會員及學生優待價 1500元 

早鳥優惠(3/31前)定價：1000元；主協辦單位會員及學生優待價 800元 

 

                     報名連結：https://reurl.cc/V0bVEZ 

講師 簡歷 

王仁邦 

台灣精神醫學會理事長 

台灣精神科診所協會常務監事 

伯特利身心診所院長 

台灣精神醫學會專科醫師甄審委員會主任委員 

精神科專科醫師訓練基層診所實務訓練督導醫師 

蔡榮裕 

臺灣精神醫學會精神分析次專科學術委員會召集人 

臺灣分析治療學會理事長 

臺灣心理治療個案管理學會理事長 

臺灣精神分析學會創會理事長 

王盈彬 

臺灣分析治療學會副理事長 

臺灣精神分析學會理事 

臺灣心理治療個案管理學會常務監事 

臺灣精神分析學會《台南》心理治療入門課程召集人 

黃政昌 

臺灣心理治療學會理事長 

中國文化大學心理輔導學系副教授 

華人心理治療研究發展基金會諮商心理師 

唐子俊 

臺灣心理治療學會常務理事 

台灣臨床 TMS 腦刺激學會常務理事 

台灣 TMS整合治療聯盟召集人 

洪素珍 

國際心理分析學會(IAAP)分析師 

國立台北教育大學心理與諮商學系副教授 

華人心理治療研究發展基金會諮商心理師 

鍾明勳 

中華團體心理治療學會常務理事 

臺灣心理治療學會常務理事 

臺灣精神醫學會教育委員會委員 

廖士程 

前國立台灣大學學生心理輔導中心主任 

國立台灣大學醫學院醫學系精神科教授 

台大醫院新竹台大分院精神醫學部主任 

主持人 簡歷 

陳俊霖 

亞東紀念醫院精神暨心身醫學部心理健康與綠色照護科主任 

臺灣心理治療學會常務理事 

臺灣榮格心理學會理事 

臺灣沙遊治療學會理事 

榮格分析師 

張達人 

紐約西奈山醫學中心心理治療研究員 

臺灣心理治療學會常務監事 

曾任中華團體心理治療學會理事長 

曾任國際團體心理治療和過程學會理事 

https://reurl.cc/V0bVEZ

