美和科技大學學務處諮商輔導中心暨資源教室
實習申請書
一、基本資料              
(本部分參考並修改自高師大學生輔導中心實習申請表)

	申請實習
類別
	□全職(駐地)實習     □兼職 (課程)實習
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	姓名
	
	生理性別
	
	

	手機
	
	年齡
	
	

	擅長或感興趣之議題或取向
	簡述即可
	

	通訊地址
	用以了解到校實習的便利程度

	E-mail
	可即時聯絡並回覆之信箱

	學
歷
	研究所
	名稱
(入學時間：民國_____年)
若有就讀過其他研究所，亦可以列入
(畢業時間：民國_____年)

	
	大學
	名稱
(畢業時間：民國_____年)

	經
歷
	機構名稱
	職稱
	工作內容
	任職期間

	
	兼職實習單位
也需填寫
	
	簡述即可
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	專業訓練
	課程名稱
	講師
	起迄日期
	時數

	
	填寫至少24小時以上之訓練或研習即可
	
	
	

	
	低於24小時之研習
課程請不要列入
	
	
	


二、實務經驗
(本部分參考並修改自高師大學生輔導中心實習申請表)

	(一) 目前曾有之接案經驗(諮商輔導實務工作接案人數)

	約________名
	其中 

1.一次結案者計____名個案，主要議題分別為_____________。
2.二至五次結案者計_____名個案，主要議題分別為________。

3.六次以上結案者計_____名個案，主要議題分別為________。

	(二)帶領諮商輔導團體的經驗

	團體主題
(名稱)
	起迄日期
	時數
	備註

(主要或協同帶領者、
參與對象，如成人、國小兒童)

	
	
	
	

	
	
	
	

	(三)諮商能力自我評量

	諮商能力
	需調整------熟練
	簡要說明

	對自我的覺察能力
	１２３４５６
	

	對個案的評估能力
	１２３４５６
	

	場面構成技術熟練程度（如討論時間、次數）
	１２３４５６
	

	對個案提供支持、接納
	１２３４５６
	

	協助案主釐清和訂定諮商目標
	１２３４５６
	

	引導案主開始談話
	１２３４５６
	

	跟個案的抗拒工作或進行處理
	１２３４５６
	

	摘要和整理個案提供之資訊
	１２３４５６
	

	對於基本諮商技術的熟悉程度
	１２３４５６
	

	評估和討論諮商關係的能力

	１２３４５６
	

	危機評估和處理的能力
	１２３４５６
	

	對於大專個案管理之了解程度
	１２３４５６
	

	對於危機通報了解和熟悉的程度
	１２３４５６
	

	諮商倫理議題的敏感度
	１２３４５６
	


四、實習計劃書（請簡述之，盡力而為填寫即可）
	你對於來到美和實習有什麼期待跟需求？或希望我們可以提供給你什麼呢？
(請勿直接貼上實習辦法內容) （除足夠的案量與時數以外）

	美和需要自己付督導費，請問你會怎麼因應這件事情？有什麼困難嗎？
督導費若以1000元/時計算的話（費用仍需由實習心理師自行與督導商議之，不一定為1000/時），請自備5萬元
中心目前可以提供至少47,600
1.心理衛生推廣活動：4,000元/一年
2.小團體：至少25,600元/一年（800/時*16小時*2學期）（團體鐘點費至少800/時，但仍需要看中心該年度經費狀況，視情況增加）
3.團體諮商之督導（匯款給督導）：18,000/一年


自傳(以兩頁為限)
不限於以下內容，但須要至少包含：
1.你覺得自己有哪些優劣勢，會影響你的諮商實務工作，需要怎麼調整或使用優劣勢呢？
2.你覺得你目前的生命經驗，會讓你在諮商中遇到什麼樣的困境，那你有打算怎麼處理嗎？
3.如果你在全職實習中你遇到了壓力，你覺得你會怎麼處理，你怎麼幫助自己能夠順利完成實習？
4.你覺得在全職諮商實習結束，你覺得如果有一些想要帶走的東西，那會是什麼？你又怎麼發現、找到或是讓這個東西出現呢？

附件一、依照你對我們美和科技大學或是大專院校的了解，現在我們預計要辦一個宿舍心理衛生推廣的活動，請你設計一個活動的方案。
	美和科技大學學務處諮商輔導中心
114學年度第1學期【活動名稱】
宿舍心理衛生推廣活動實施計畫
壹、活動目的
貳、計畫內容
一、活動名稱
二、參加對象（本校宿舍共兩棟，一棟為男女分住、一棟為女宿）
三、活動內容（進行方式）
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112-1宿舍活動照片（主要用以參考活動場地）
附件二、依照你對我們美和科技大學或是大專院校的了解，現在我們預計要辦一個心理衛生推廣的活動（本校稱為心理健康小學堂），請你設計一個活動的方案。
	美和科技大學學務處諮商輔導中心
114學年度第1學期【活動名稱】
心理健康小學堂實施計畫
壹、活動目的
貳、計畫內容
一、活動名稱
二、參加對象（可看過本校網頁後，依學生學制與年齡設計之）
三、活動內容（進行方式）























請附六個月內近照
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