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附  件： 活動海報 
 

主旨：檢送本會「第六屆正念助人專業講師（MBHP）培訓」報

名資訊，敬請貴單位協助轉知推廣並鼓勵所屬踴躍參加，

請查照。 

說明： 

一、 為培育具實務帶領能力之當代正念師資，本會辦理「第六

屆 MBHP 正念助人專業講師培訓」，協助專業人員將正念

融入心理健康、教育與醫療領域。 

二、 培訓亮點： 

    (一) 系統化學習：涵蓋正念引導技巧、課程設計及專業督導

機制。 

    (二) 適用對象：心理師、社工師、教師及醫護等專業工作者。 

    (三) 報名資訊：請至本會官網（http://www.mbha.org.tw）下

載簡章並線上報名。 

三、 隨函檢附海報，敬請惠予透過官網、各平台或電子信件協



助發布資訊。 

 

 

正本：各縣市心理師及社會工作師公會、各相關專業社會團體、 全國大專校院心理、

諮商、社工與醫護相關學系（所）、全國大專校院學生輔導與諮商相關中心、各縣市政

府家庭教育中心、各級教師工會組織 

 

 

副本：  


