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湯華盛 醫師
心禾診所門診醫師/中華團體心理治療學會常務理
事/國立陽明大學公共衛生研究所碩士。曾任宏濟
醫院院長、台北市立聯合醫院松德院區副院長

湯華盛 醫師
心禾診所門診醫師/中華團體心理治療學會常務理
事/國立陽明大學公共衛生研究所碩士。曾任宏濟
醫院院長、台北市立聯合醫院松德院區副院長

彭英傑 醫師
衛生福利部八里療養院主治醫師/中華團體心理治
療學會理事及認證督導/台灣大學公共衛生學院醫
療機構管理研究所碩士/美國聖路易大學研修醫師

彭英傑 醫師
衛生福利部八里療養院主治醫師/中華團體心理治
療學會理事及認證督導/台灣大學公共衛生學院醫
療機構管理研究所碩士/美國聖路易大學研修醫師

講師陣容

劉盈君 助理教授
國防醫學院兼任助理教授/中華團體心理治療學會
講師與認證團體心理治療師/國立陽明交通大學護
理哲學博士

劉盈君 助理教授
國防醫學院兼任助理教授/中華團體心理治療學會
講師與認證團體心理治療師/國立陽明交通大學護
理哲學博士

鍾明勳 醫師
明如身心診所院長/中華團體心理治療學會常務理
事及認證督導/國立陽明大學公共衛生研究所博
士/英國牛津治療性社區協同治療。

鍾明勳 醫師
明如身心診所院長/中華團體心理治療學會常務理
事及認證督導/國立陽明大學公共衛生研究所博
士/英國牛津治療性社區協同治療。

陳美碧 主任
普仁診所護理主任/中華團體心理治療學會常務理
事及認證督導/國立陽明大學社區護理研究所碩
士。曾任臺北榮總護理部副主任

陳美碧 主任
普仁診所護理主任/中華團體心理治療學會常務理
事及認證督導/國立陽明大學社區護理研究所碩
士。曾任臺北榮總護理部副主任

張宏俊 醫師
衛生福利部桃園療養院特約主治醫師/中華團體心
理治療學會常務理事及認證督導/英國倫敦大學國
王學院醫學倫理與法律研究碩

張宏俊 醫師
衛生福利部桃園療養院特約主治醫師/中華團體心
理治療學會常務理事及認證督導/英國倫敦大學國
王學院醫學倫理與法律研究碩

周立修  醫師
高雄市立凱旋醫院顧問醫師/中華團體心理治療學
會理事長及認證督導/高雄醫學大學公共衛生研究
所醫管碩士。

周立修  醫師
高雄市立凱旋醫院顧問醫師/中華團體心理治療學
會理事長及認證督導/高雄醫學大學公共衛生研究
所醫管碩士。

呂尚恒 醫師
衛生福利部草屯療養院主治醫師/中華團體心理治
療學會監事及認證督導

呂尚恒 醫師
衛生福利部草屯療養院主治醫師/中華團體心理治
療學會監事及認證督導

張達人 醫師
天主教仁慈醫療財團法人執行長/中華團體心理治
療學會常務監事及認證督導/臺灣心理治療學會常
務監事

張達人 醫師
天主教仁慈醫療財團法人執行長/中華團體心理治
療學會常務監事及認證督導/臺灣心理治療學會常
務監事
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09/01 第一堂：療效因素

09/08 第二堂：人際學習

09/22 第三堂：團體凝聚力

09/22 第四堂：療效因素的總整合

10/06 第五堂：治療師的基本任務

10/13 第六堂：治療師如何運作於此時此地

10/20 第七堂：治療師－移情與透明度

10/27 第八堂：篩選案主與治療團體的組成

11/03 第九堂：團體的開設

11/07 第十堂：團體初期

11/10 第十一堂：進階團體

11/24 第十二堂：有挑戰性的團體成員

12/01 第十三堂：特殊型式與輔助程序

12/08 第十四堂：線上心理治療團體

12/15 第十五堂：特殊型式的治療團體

12/22 第十六堂：團體治療師的訓練

導讀書目 《團體心理治療的理論與實務 (第六版)》
◎ 作　者：歐文‧亞隆, 莫林‧雷斯克
◎ 譯　者：謝珮玲, 李淑敬, 呂信慧, 黃玉蓮, 
　　　　　 蘇逸人, 曾幼涵, 張虹雯
◎ 出版社：心靈工坊



身分別 16週全報
(含回放) 單堂

推廣優惠價 7,200元

500元/堂
早鳥優惠價 

(8月1日前報名繳費) 6,400元

會員價
(適用a.本會會員 b.學生 c.非學生三人團報) 5,700元

學生身份者三人團報價  5,000元
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課程費用 報名截止日期

課程名額

113年08月28日 (三 )  17:00截止

滿12人即開課，不限額。

課程資訊

　　《團體心理治療的理論與實務》是團體心理治療師必備寶典！

本書匯集多代治療師的實踐經驗和研究成果，提供了可靠的理論和

實務基礎。除了作者亞隆和雷斯克強調「此時此地」的人際互動在

有效的團體治療中至關重要外，亦新增線上團體治療的章節。

　　中華團體心理治療學會的資深講師群也將逐章解讀書中內容，

並分享多年帶領經驗，讓書本的知識可以落實在臨床治療或輔導

中。並幫助你深入了解團體治療的精髓，掌握其操作技巧，拓展專

業視野。因此，誠摯推薦你參加「團體心理治療的理論與實務」線

上導讀講座，一同探索這經典著作的深邃智慧。


