
拒學與懼學個案的了解與處遇 

【主辦單位】臺灣心理治療學會 

【課程時間】2026年 9月 6日（週日） 9:00-17:00 

【課程地點】台北市大安區金華街 199巷 5號（淡江大學台北校園） 

【招生對象】限醫療、心理等心理衛生相關領域之助人專業工作者、相關科系學生報名。 

【繼續教育積分】諮商心理師、臨床心理師、精神科專科醫師 

◆ 全程參與之學員可領取研習證書電子檔。 

◆ 2026/8/26前未達 25人恕不開課，所繳費用將全數退還。 
 

課程簡介 

拒學？懼學？底層有哪些因素影響？由一些兒童與青少年諮商成功的案例分析與探索，拒學與懼學下

的因素，建構有效的處遇計畫與實施成果。 

 

課程時間表 
 

2026年 9月 6日 (日) 

時 間 內 容 講師 主持人 

09:00-09:10 開場 吳盈瑩 教授 

09:10-12:10 拒學案例分享與討論 蔡宜寧諮商心理師 吳盈瑩 教授 

12:10-13:30 午餐時間 / 午休 

13:30-16:30 懼學案例分享與討論 李昱德諮商心理師 吳盈瑩 教授 

16:30-17:00 綜合討論(待確認) 講師群  

講師簡介  (依場次序) 

蔡宜寧 諮商心理師 

吾心文教基金會 特約諮商心理師 

各中小學 合作心理師及外聘督導 

各社福機構 合作心理師及外聘督導 

李昱德 諮商心理師 

龍安國小輔導教師 

宇寧身心診所兼任諮商心理師 

淡江大學兼任諮商心理師 

主持人簡介 

吳盈瑩 教授 

國立臺北教育大學心理諮商學系助理教授 

報名費用  

定價：2400元；學生價：2000元；臺心會員價：1700元（不含午餐） 

 

                                 報名連結：https://reurl.cc/NO1Y8Q  

https://reurl.cc/NO1Y8Q

