
報名連 結

【地點】台北市大安區金華街199巷5號(淡江大學台北校園)

【招生對象】限心理治療或心理衛生相關領域之助人專業工作者、

                        相關科系學生報名。

【繼續教育積分】諮商心理師、臨床心理師、精神科專科醫師等

◆全程參與之學員可領取研習證書

◆ 11/3前未達25人恕不開課

活動資訊

心理劇是由雅各·莫雷諾 (Jacob Levy Moreno)  [1889.05.18－1974.05.14] 

創造發展出來的，他也是心理治療的先驅。心理劇藉戲劇形式探索真理的科

學，涉及人際關係和個人的內心世界，探索的是人內在的心理真實。福爾

摩沙心理劇暨深度心理學訓練中心首創四位訓練師共同合作帶領心理劇體驗

及訓練模式，本次工作坊邀請其中兩位訓練師進行介紹和示範帶領，展現多

元觀點的介入與整合。以長期持續的理論整合與行動練習，將夥伴一起學習

與相互扶持的寶貴體驗，代代相傳，守護彼此重視的人性價值與真實關係。

課 程 時 間 表

時 間 內 容 講師

09:00-12:00 心理劇的探索與合作模式的介紹
謝昀蓁心理師
葉怡君心理師

12:00-14:00 午餐時間/午休

14:00-17:00 心理劇在不同領域的應用
謝昀蓁心理師
葉怡君心理師

葉怡君心理師謝昀蓁心理師
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